
Bruno	
  Brunod	
  
	
  
Bruno	
  Brunod,	
  atleta	
  di	
  livello	
  mondiale	
  nella	
  corsa	
  in	
  montagna	
  e	
  nello	
  Sky	
  running,	
  nasce	
  ad	
  
Aosta	
  nel	
  1962.	
  
Durante	
  il	
  servizio	
  militare	
  scopre	
  il	
  ciclismo.	
  Da	
  subito	
  mostra	
  le	
  sue	
  doti	
  in	
  salita	
  tanto	
  che	
  
Claudio	
  Chiappucci	
  lo	
  definirà	
  lo	
  scalatore	
  più	
  forte	
  che	
  conosca.	
  Il	
  suo	
  stretto	
  legame	
  con	
  la	
  
montagna	
  lo	
  porta	
  ben	
  presto	
  ad	
  abbandonare	
  il	
  ciclismo	
  per	
  dedicarsi	
  alla	
  corsa	
  in	
  altura.	
  E,	
  
nella	
  nuova	
  specialità,	
  si	
  distingue	
  subito.	
  
	
  
Ha	
  detenuto	
  per	
  18	
  anni,	
  dal	
  1995	
  al	
  2013,	
  il	
  record	
  di	
  salita	
  e	
  discesa	
  del	
  Cervino	
  da	
  Breuil-­‐
Cervinia	
  in	
  3	
  ore	
  e	
  14	
  minuti.	
  
Detiene	
  numerosi	
  record:	
  

-­‐ salita	
  e	
  discesa	
  dal	
  Monte	
  Rosa	
  da	
  Gressoney	
  in	
  4	
  ore	
  e	
  45	
  minuti	
  
-­‐ salita	
  e	
  discesa	
  del	
  Aconcagua	
  in	
  5	
  ore	
  e	
  57	
  minuti	
  
-­‐ salita	
  al	
  Kilimanjaro	
  lungo	
  la	
  via	
  Marangu	
  Rout	
  in	
  5	
  ore	
  e	
  38	
  minuti	
  
-­‐ 3	
  edizioni,	
  salita	
  e	
  discesa,	
  della	
  Becca	
  di	
  Nona:	
  2002	
  –	
  2003	
  –	
  2004	
  

	
  
Nel	
  suo	
  palmares	
  annovera	
  i	
  record	
  di	
  ascensione	
  del	
  Cervino	
  (1995),	
  dell'Aconcagua	
  (2000),	
  
del	
   Monte	
   Rosa	
   (1997)	
   e	
   del	
   Kilimanjiaro	
   (2002).	
   Nel	
   1996	
   vince	
   il	
   circuito	
  mondiale	
   Fila	
  
Skyrunning	
   e	
   nel	
   1998	
   la	
   prima	
   edizione	
   del	
   World	
   Skyrunning	
   Championship.	
  
	
  
Ogni	
  giorno	
  effettua	
  due	
  allenamenti,	
  il	
  primo	
  al	
  sorgere	
  dell'alba	
  e	
  l'altro	
  dopo	
  il	
  tramonto.	
  Il	
  
resto	
  della	
  giornata	
  lo	
  passa	
  a	
  lavorare	
  come	
  muratore,	
  specializzato	
  in	
  rivestimenti	
  e	
  tetti	
  in	
  
pietra.	
  
	
  
Tra	
   i	
   numerosi	
   premi	
   e	
   riconoscimenti	
   alla	
   carriera	
   sportiva,	
   si	
   possono	
   ricordare	
   il	
  
lungometraggio	
   che	
   ripercorre	
   la	
   sua	
   carriera	
   sportiva,	
   dedicatogli	
   dalla	
   sede	
   regionale	
   di	
  
Aosta	
  della	
  Rai	
  ed	
  il	
  racconto	
  biografico	
  nel	
  libro	
  Ripensare	
  lo	
  sport	
  di	
  Pietro	
  Trabucchi.	
  
 


